
Mammaste õppekoht 

 

LASTEAED LASTEHOID 

  
7.30 – saabumine lasteaeda ja mänguaeg 7.30 – saabumine lasteaeda ja mänguaeg 

8.30 – hommikusöök 8.30 – hommikusöök 

9.00 – õppe- ja kasvatustegevused 9.00 – õppe- ja kasvatustegevused 

11.00 – mänguaeg ja tegevused õues 11.00 – mänguaeg ja tegevused õues 

12.45 – lõunasöök 12.20 – lõunasöök 

13.30 – puhkeaeg 13.00 – puhkeaeg 

14.30 – mänguaeg, individuaalsed 

tegevused 

15.00 – mänguaeg, individuaalsed 

tegevused 

16.00 – oode 15.30 – oode 

16.30 – mänguaeg toas või õues 16.00 – mänguaeg toas ja õues 

17.45 – laste lahkumine lasteaiast 17.45 – laste lahkumine lasteaiast 

18.00 – tööpäeva lõpp 18.00 – tööpäeva lõpp 

 


