
PÕLVA PÕHJAKAARE LASTEAED
KUUKIRI
OKTOOBER 2025
02.10 Lasteteater Nipitiri etendus “Võluleib”.

03.10 Põlva Kultuuri- ja Huvikeskuses pidulik haridustöötajate tunnustusüritus 
„Hariduse pidu 2025“, kus tunnustati Kanepi valla, Põlva valla ja Räpina valla silmapaistvamaid
haridustöötajaid ning Põlvamaa Aasta õpetaja konkursi „Aasta õpetaja 2025“ laureaate. 
Põlva valla tunnustuse pälvis Vastse-Kuuste õppekoha õpetaja Kätlin Suun. 

Põlva vallas on hea traditsioon märgata ja kiita haridusasutuste töötajaid, kes oma igapäevatöö
kõrval on edukalt õppinud ja omandanud töötamiseks vajaliku magistrikraadi, kutse või lisaeriala.
Bakalaureuseõppe lõpetas Marite Haavakats. 
Magistrikraadi omandasid Merle Pihlak, Grete Rebanets, Annemari Kruustük ja Karin Vool.

14.10 Personali kõnniüritus ja Kauksi õppekohaga tutvumine.

15.10 Algas projekt “Õues iga ilmaga”.

22.10 kohtusid Põlvamaa Arenduskeskuse eestvedamisel Põlva maakonna haridusasutuste kokad,
peakokad ja majandusjuhid, et panna alus uuele, Põlvamaa haridusasutuste kokkade võrgustikule.

27.10 Põlvamaa lasteaedade tugispetsialistide kogemuskohtumine.

https://www.facebook.com/polvamaa?__cft__[0]=AZVBJ336PEdwS8ginh_aySjtzdGVIlbJOND60DQaTmR7QdRFF6F1xA83W8ZJYNx6AOJDxTleCCb3TkHS5_-egWxwXX0ZGOWLU3TvXx4oE6A0iyGk95eLKzY1m-jDvJpRJ_VZK5yTZdLqcjAxfP_e7bcz_oF0pI7zk_vw-cjB3-YUjiEMCb_BduSp_TtWCZWyebohPIK9Ea68J-ItxYrVTt1e4CkFDlKET0me_q7AC3v5pA&__tn__=-]K-y-R


Alustasime sügise teist kuud aed- ja puuviljadega,
kellele mis kõige paremini maitseb. Vaatasime pilte ja
kuulasime muinasjuttu "Naeris", loendasime õunasid ja
püüdsime õunad ritta panna - valmis lõbus õunauss.
Meisterdasime kartulist vahva siili, millest osadel lastel
kujunes välja okassiga. Jätkasime leivanädalaga,
vaatasime erinevate kujudega leibu, maitsesime,
vaatlesime mis värvi leivad on, uurisime kuidas leib
meie lauale jõuab, vestlesime viljapõllust ning suurtest
põllutöömasinatest. Meisterdasime ühistööna
"Viljapõllu koos suurte põllutöömasinatega". Vestlesime
magusatest sõõrikutest ja iga laps kaunistas endale
vahva papist rõnga sõõriku. Kuulasime muinasjuttu
"Sõõriku seiklused". Muinasjutu põhjal vormistasime
ühistööna paberile oma muinasjutu, mis meelde jäi.
Hiljem said lapsed Bee Bot mesilasega muinasjutulisel
taustal enda valikul jutustada. Kuu lõpetasime vahva
Halloweeni peoga, kus iga laps sai tulla lasteaeda oma
lemmik muinasjututegelase kostüümis.

KAUKSI JÄNKUKESED



Oktoober kulges rühmas lõbusas meeleolus. Kuud
alustasime lapsi naerutanud teatrietendusega

„Võluleib“ ning lisaks sellele toimus ka võileivanäitus.
Õpetajate päeva puhul tegime rühmast õpetajate toa

ning koos lastega jõime teed. Lapsed koos vanematega
meisterdasid kodus valmis uhked ja väga maitsvad

võileivad. Meil käisid ka mõned külalised. Näiteks
raamatukoguhoidja käis lastele ettekandmas

lugemispala ning arutlesime põnevatel teemadel.
Lisaks külastas meid fotograaf. Lapsed olid nii julged ja
vaprad! Said tehtud nii portreepildid kui ka sõbrapildid!

Pöörasime tähelepanu järjest enam sügiseseks
minevale loodusele ning õppisime tundma värve,

harjutasime riietumist ning uurisime erinevaid seeni.
Tegevusi rikastasid ka robotid - Ozobot, Beebot ning

Qobo. Oktoobri jooksul võtsime ette ka mõned
kokkamised - küpsetasime vahvleid ning tegime

tarretist. Vahvlid läksid kui soojad saiad ning tarretis
maitses huvitavalt. Kuu lõpetasime Halloweeni

tähistamisega. Kaunistasime ära rühma ning kes
soovis, võis panna selga ka miskit teistsugust.

ORAVAKESED



Meie oktoobrikuu projekt sai
alguse ühe lapse soovist rääkida
rongidest. Uurisime erinevaid
transpordivahendeid. Rongi
teekond viis läbi erinevate
aastaaegade. Kohtusime
teekonnal koduloomadega ja
maitsesime erinevaid köögivilju.
Leivanädalal tegime võileibu,
leivamagustoitu ja kama ning
voolisime soolatainast
koogikesi. Lavastasime
Kakukese näidendi. Tähistasime
kaisukarupäeva, Halloweeni,
möllasime õues lehtedes ja
ehitasime onni ning vaatasime
Moostes etendust “Võluleib”. Oli
tegus sügiskuu.

RASINA SIILIKESED



Tõrukeste rühma aknaid kaunistavad
laste maalitud värvilised sügispuud.

Rühmas tähistasime õpetajate päeva
väikese vimkaga - hommikuringi viis

läbi oma rühma tüdruk Maria.
Rühmas asendasid õpetajaid

Elisabethi ema Helery ja Eia isa Heiki.
Maria arvas, et õpetaja olla on väga

tore! Lapsed valmistasid kodus
vahvaid võileibu, mida esitlesime

võileivanäitusel ning hommikusupi
kõrvale maitsvaid suupisteid.
Leivanädala raames valmisid
soolataignast kaneelirullid ja

praeahjus küpsesid maitsvad
kohupiimaküpsised. Osaleme Suukooli

hambapesuprogrammis. Kuu viimase
päeva veetsime lõbusalt ja vahvate

kostüümidega Halloweeni tähistades!

TÕRUKESED



Oktoober möödus rühmas
sügiseselt. Rühmamängu saime
koos vanemate abil kastaneid ja
tammetõrusid. Tutvusime lähemalt
õuna ja porgandiga, värvisime,
kleepisime, uurisime ja maitsesime
neid vilju. Rühmas kuulasid lapsed
vahvaid lugusid, mille tegelased
olid erinevad käpiknukud.
Lasteaeda külastas teater.
Matkasime koos peredega
sügiseses Vastse-Kuustes. 
Õueala sai lehevabaks kodust
kaasa võetud rehadega ning korda
said ka meie peenrakastid. 
Meid külastas fotograaf. 
Tähistasime ühiselt
kaisukarupäeva.

PÄIKESEJÄNKUD



Oktoober oli rühmas
sünnipäevade kuu, mil
tähistasime kuue lapse

sünnipäeva. Pidustuste kõrvalt
jäi aega teha veel igasuguseid

põnevaid tegevusi. Näiteks
külastasime õpetaja Enet ning

aitasime aiatöödega.
Vastutasuks saime maitsta

erinevaid aiasaadusi, kiikuda ja
nautida koosolemist. Kaasa

võetud suvikõrvitsatest
meisterdasime vahvaid paate
ja fantaasiategelasi. Riisusime

lasteaia õueala ning
tähistasime Rahvusvahelist

kaisukaru päeva.

PÄIKESELAPSED



Päikeselapsed ja Päikesepõnnid külastasid Soojärve talu. Lapsed tutvusid erinevate
koduloomadega, ratsutasid eesel Othelloga, kammisid angooraküülikut Snowy ja toitsid

lambaid. Õppeprogrammi ülesanded võimaldasid kasutada erinevaid meeli, arendada osavust
ja täpsust, loendada, villa kraasida ning meisterdada lambakesi. Lapsed õppisid läbi mänguliste
tegevuste, mis ühtlasi võimaldasid ka aktiivset liikumist. Matkarajal uurisime pudeli sees olevat

rästikunahka, nägime kukeseeni, kitse ja põdra pea topist, lõualuid ning põdra pabulaid.
Arutlesime toidu üle, mis sobib loomadele ja mis ainult inimestele. Perenaine pani meile

südamele, et võõraste loomade toitmine ilma omaniku loata pole hea, sest võib mõjuda looma
tervisele halvasti. Külaskäigu lõpus pakkus perenaine kuuma teed ja minipannkooke ise

valmistatu soolakaramelliga. Lapsed tundsid päevast ehedat rõõmu! Täname lahket
pererahvast sooja vastuvõtu ja toreda õppeprogrammi eest!

Õppereis Soojärve tallu



PÄIKESEPÕNNID
Oktoobrikuus küpsetasime
õunakooki, nautisime
teatrietendust „Võluleib“ ja
matkasime koos peredega
Vastse-Kuuste alevikus.
Logopeed Anne-Liis õpetas
joogaharjutusi ning helide
kuulamist. Kõige rohkem
elevust tekitas aga õppekäik
Soojärve tallu, kus lapsed said
teadmisi kodu- ja metsloomade
kohta. Naaberrühmade lastega
tehti koostööd, et õuealalt
kokku riisuda puulehed. Põnnid
tutvustasid rühmakaaslastele
oma koduseid mänguasju.
Õppekäikudel vaatlesid lapsed
loodust ja mängisid
loodusbingot.



See on nüüd küll selge, mis õige
pannkoogi sisse käib! Arutelu käis

selle üle, kas põllul kasvab jahu või
vili. Leppisime kokku, et siiski

erinevad viljad, millest saab
erinevaid tooteid. Uurisime, mida

sobib panna pannkoogi peale ja
korraldasime hoidiste näituse.

Osalus oli 100%. Leivapäeva raames
selgitasime välja Päikeseliblikate

perede lemmikleiva. Laste arvates oli
kõige parem leib Leiburi Teraleib ja
Rukkipala. Vahepeale mahtus veel

koolieelikute rattamatk, kultuurimaja
külastus ja palju meisterdamist.

Projekti "Suur pannkoogitegu"
lõpetasime pannkoogipeo

(kohviku)ga, kust ei puudunud ka
sõbrad Päikeselillede rühmast.

PÄIKESELIBLIKAD



Oktoobrit alustasime sõiduga Vastse-Kuuste õppekohta etendust "Võluleib" vaatama. Kinnistasime
õiget kätepesutehnikat ja valmistasime võileibu, sõime neid teise rühma lastega õues ning
küpsetasime grillkomme. Õues oli suupistetel kohe teine mekk. Mõlema rühma koolieelikud käisid
rattaretkel Ahja alevikus, kus õppisime liikluses käitumist ja ohutut liiklemist. Jalutades väljaspool
lasteaeda oli ülesandeks vaadata ja uurida, mida sügis on looduses muutnud. Mängisime ka
liikumismänge, kõndisime jalgadega sahistades lehevaibal ning turnisime pargis seiklusrajal. Saime
kutse osaleda kultuurimaja lastehommikul. Vaatasime multifilmi ja tegime hommikvõimlemist ja
näitasime osavust erinevat viisi liikudes. Tähistasime kuu alguses õpetajate päeva, kuu keskel
leivapäeva ja kuu lõpus kaisukarupäeva temaatiliste tegevuste ning mängudega. Mõni laps sai
sellel kuul aasta vanemaks. Ühises lauluringis soovisime sünnipäevalapsele häid soove.

PÄIKESELILLED



Oktoobrikuud alustasime toreda
lavastusega „Naeris”. Lastele meeldis
etendust vaadata ning nad matkisisid

rõõmuga loomade hääli. Hiljem kasutasid
lapsed lavastuse tegelasi ka oma

loovmängudes. Küpsetasime maitsvat
õunaplaadikooki – iga laps sai proovida

kätt õunte tükeldamisel. Õunahooaja
puhul vedasime suuri õunu autodega ja
kallutasime need suurtesse korvidesse.

Liivakastis kaevasime labidatega „naereid”,
kartuleid ja porgandeid, mis pakkus palju

põnevat mängulusti. Käisime ka sügist
otsimas – korjasime värvilisi lehti,

hullasime lehehunnikutes ja tegime
lehtedest siilile pesa. Metsas otsisime

sammalt ja seeni. Lisaks käisime külas
Kiisude rühmas. Koos sõpradega

mängimine oli väga tore!

KAKUKE



Oktoobrikuus asusid Kiisu rühma lapsed sügist avastama. Õueplatsil krabisesid jalge all kuldsed
lehed, milles sai rõõmsalt hullata ja keerutada. Rühmas meisterdasime vahvaid siilikesi ja
mängisime kastanimunadega. Kui vihm maa märjaks tegi, proovisime kätt porijoonistamises -
pritsisime ja tõmbasime mustreid, kuni põsed punased ja tuju rõõmus. Nii leidsimegi sügise igast
päevast ja igast nurgast!  

KIISU



Oktoobris alustasime projektiga „Sügis –
värviline aastaaeg“. Vaatlesime kuu aega

ilma ja märkisime ilmavaatlustabelisse. Kuu
lõpus arutlesime ja loendasime, mitu päeva

paistis päike, sadas vihma, oli tuuline.
Käisime linnas jalutuskäigul, kus uurisime

lehtpuid ja nende lehti. Imetlesime lehtede
kirevust. Korjasime lehti ja kastanimune, et

nendega teha kunstitöid. Lastele meeldis
„linna helide bingo“ ja sügishäälte

kuulamine ning ära arvamine. Rääkisime
viljakoristusest sügisel ja uurisime viljateri.

Vaatlesime seeni ja lapsed tundsid päris
palju seeni nime pidi. Mängisime BeeBotiga
„Seenel käiku“. Küpsetasime viineripirukaid

ja kaneelirulle. 31.10 tähistasime koos
Sipsiku rühmaga halloweeni. Lapsed ja

õpetajad olid ägedates kostüümides.
Vaatasime filmi ja sõime popcorni.

Tantsisime, mängisime ja maiustasime.

LOTTE



Muumide oktoobrikuu oli teguderohke ja
värvilise sügise lummuses. Kuu alguses
jätkasime õunaprojektiga. Keetsime veel
õuntest õunamoosi, et isasid isadepäeval
üllatada. Koos lastega tegime suure
avastuse, et ka õunasordid on erinevad ja
nendel on omad nimetused. Annika viis
õues läbi lastega üllatustegevuse, kus
õpiti tundma erinevaid puid ja nende
lehti. Kuu lõpus alustasime uue projektiga
“Sügis värvid”. Värvilist sügist käisime
nautimas Põlva Haigla pargis ja metsas.
Rõõmuga lustisime värviliste
puulehtedega. Enne metsa minekut
küpsetasime rühmas “õuna lipsukesi",
mida metsas sõime. Tänu Saara emale oli
meil võimalus rühmas mängida ja
tegutseda kastanimunadega ning koos
isadega isadepäeval meisterdada loomi.

MUUMI



Jätkus rühma projekt "KUHU RATTAD VEEREVAD?" Lapsed
said teadmised ratastest ja liikumisest seoses igapäevaeluga.

Lapsi köitsid liiklusvahendid ja nende võrdlemine. Meeldis
katsetamine ja praktilised tegevused. Huviga veeretati

erinevaid asju ja ka lõpuks iseennast mäest alla. Ehitasime
klotsidest rongiteed ja konstrueerisime liikuvaid

rongivaguneid. Mängisime loovmängu raamatu "Rongisõit"
teemal. Käisime sõitmas linnaliini bussiga ja uudistasime
Põlva Rongijaama. Neljapäeviti on meil mänguasjapäev.
Lapsed võtsid kaasa erinevas suuruses sõiduvahendeid.

Õppisime koos kaaslasega mängimist ja oma mänguvahendi
jagamist. Lastele meeldis matkida sõidukite hääli ja teha
hääldamisharjutusi raamatu "Kes millega sõidab?" järgi.

Projekti lõpetas koridoris näitus "Rongi rattad ragisevad".
Toolidest rongis said sõita rühma kaisuloomad. Sealt kujunes

järgmise projekti teema "KARU SÕBRAD METSAS SÜGISEL".
Kirjeldasime metsa ja nimetasime seal elavaid loomi.

Lavastasime muinasjuttu "Kolm karu". Ehitasime jänesele
urgu ja metsloomadele koopaid. Siil kolis elama "Karu majja",

et seal Seenekoda pidada. Uurime metsas elavaid putukaid-
mutukaid ja vaatame huvitavaid muinasjuturaamatuid.

MÕMMI



Alustasime projektiga LIIKLUSVAHENDID JA LIIKLUS.
Suureks abiks olid meile seekord vanemad, kes
lastevanemate koosolekul pakkusid põnevaid ideid,
mida teha ja kus lastega projekti raames käia võiksime.
Selle eest suur AITÄH! Uurisime erinevaid
transpordivahendeid: milleks ja kuidas neid
kasutatakse ja kuhu sõita saab. Vaatasime
teemakohaseid videoid. Sai selgeks, kus sõidab auto ja
kus kõnnib inimene. Õppisime tundma liiklusmärke,
ülekäigurada ja valgusfoori. Arutlesime, kui vajalik on
helkur pimedal ajal. Tegime katseid, kuidas autod,
laevad ja lennukid sõidavad. Maalisime autosid ja
taaskasutusmaterjalist meisterdasime erinevaid
fanaasiamasinaid. Külastasime Põlva
Politseijaoskonda, Transpordiametit ja Zeigeri Vedusid.
Kahe politseiniku saatel jalutasime tänaval, õppisime
ületama tänavat. Projekti lõpetasime toreda
isadepäeva üritusega. Kutsusime isad rühma
pappkastidest liiklusvahendeid meisterdama.

POKU



Oktoober möödus Rebaste
rühmas tegusalt ja oli täis

avastamisrõõmu. Leivanädala
raames külastasime Aasa poodi

ja kohvikut, kus uudistasime
erinevaid pagaritooteid.

Köögiviljanädalal tutvusime
mitmesuguste köögiviljadega

ning käisime aiamaal vaatamas,
kus kasvavad porgandid ja teised

aiasaadused. Väikesed rebased
nautisid kaunist kuldset sügist -

pargis mängisime lõbusat
lehesaju mängu, mis pakkus

palju rõõmu kõikidele lastele.
Oktoobri lõpus pidasid Rebase ja
Tibu rühma lapsed ühiselt vahva

sügistralli, mis pani kuule rõõmsa
punkti.

REBASED



Sel kuul oli meil lasteaias väga tegus
ja põnev aeg! Leivanädala raames
said lapsed ise leiba valmistada –
uurisime, kuidas leib valmib ja
millest see koosneb. Samuti
rääkisime sügise saabumisest: saime
teada, millised puud langetavad
lehti, miks lehed muutuvad
värviliseks ning miks õues nii vara
pimedaks läheb. Uurisime ka
tuntumaid seeni ning õppisime,
milliseid neist võib korjata ja
milliseid mitte. Üheskoos leidsime
vastuseid paljudele laste põnevatele
„miks“ küsimustele. Kuu lõpus
tähistasime Halloweeni – pidasime
lõbusa peo ja meisterdasime
kõrvitsatest vahvaid laternaid, mis
tõid rühma tõelise sügisõhkkonna.  

SIPSIK



Kuud alustasime puu- ja
köögiviljade teemaga, kus

katsusime, maitsesime,
tegime õunakooki. Jätkasime

seene teemaga. Lapsed
vaatasid nukuetendust

"Seene all", kleepisid
kärbseseenele valgeid täppe.
Kuu lõpus rääkisime siilidest
ja kuulasime erinevaid hääli.
Lapsed tegid näpuvärvidega,

kleepetööna ja
hambaorkidega siilile okkaid.

Kokku valmis seinale
metsaalusega seene ja siili

mets. Täname Arlese isa, kes
tegi meie rühma värvilistest

torudest palliraja.

TIBU



Oktoobris jätkus projekt „Mine
metsa!“ Arutlesime, kas puud on
elus või eluta, vaatlesime lasteaia
hoovis kasvavaid puid ning nende
osi, maalisime/joonistasime metsa
ja puid, meisterdasime
metsamaterjalist. Rühmas on sisse
harjunud rutiin iga nädal metsas
käia. Projekti lõpetasime pikema
matkaga Orajõe äärde Intsikurmus.
13.10 käis rühmas Kaire Zopp
rääkimas lastele eakohasest
seksuaalkasvatusest. Oktoobris
valmisid lastel emotsioonikaardid,
kuhu iga laps saab märkida
hommikul lasteaeda tulemise
emotsiooni ja nimetada seda.

VANDERSELL


