POLVA POHJAKAARE (ASTEAED
KUUKIRT
VEEBRUAR 2026

06.-13.02 Polva Pohjakaare Lasteaia Talioliimpiamdngud.

20.02 Vastse-Kuuste oppekoha Eesti Vabariigi aastapdevale piihendatud matk
Taevaskojas.

Pdikeselapsed ja Pdikeseponnid kiilastasid Kiidjdrve kiilastuskeskust.
Pdikeseponnide riihm libis oppeprogrammi “Kas on linnukesel mure?” ja

Pdikeselaste riihm "Utle Sina, missugune on talv!".

Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine:

16.02 Ahja oppekohas, 20.02 Mooste oppekohas ja 23.02 Mammaste oppekohas.




KAKUKE

Spordinddala hommikuid alustasime roomsalt voimlemislaulu saatel liikudes. Uurisime sportlaste
saavutusi ning vaatasime medaleid ja diplomeid. Riihmas oli avatud terviserada ning mdngisime
ponevaid osavusmdange. Olime tublid talioliimpial osalejad. Sobrapdeva tdhistasime koos Kiisu

rithmaga mdngustuudios. Lapsed said oma sobraga koos mdngida ja roomu tunda — koos on alati

toredam! Vastlapdeval kdisime samuti Kiisudega mdest alla kelguga liugu laskmas. Tervisenddalal

tutvusime arsti t6oga ning arstimdngus said lapsed ravida haigeid mdnguloomi. Harjutasime
pohjalikku kditepesu seebiga ning rddkisime, et pisikud voivad peituda ka kiitinte all.
Osalesime Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamisel.




KIISU

Kiisuwwiihma lapsed veetsid ka sel aastal eriti vahva sobrapdeva koos Kakukese riihma sopradega. Mdangutoas
oli palju roomu, kallistusi ja naeru - pandi selga erinevaid kostiiiime, tehti iihiselt joogat ja hullati pallimeres.
Vahetasime omavahel vdiikseid kingitusi. Oli tunda, et soprus teeb siidame soojaks!

Meil kidiis kiilas Evely Voru Instituudist, kes toi vahva Sirgu (linnukese). Evelyga mdngisime voro kiilse
ndpumdngu koogi tegemisest ja ta toi riihma palju voru keelseid raamatuid, mida lapsed suure hoolega
vaatasid ja uurisid. Peagi saabus ka vastlapdev ning siis kdisime koik koos oues liugu laskmas. Kelgud
vuhisesid mdest alla ja laste kilked kajasid iile oue. Iga uus liug toi poskedele suure naeratuse ja natuke roosat

jumet. Koos lustimine ja talveroomud tegid pdeva meeldejddvaks.
Nii sobrapdev kui ka vastlapdev nditasid, et koos on hea!



(OTTE

Lottedel oli viga vinge veebruar. Kuu alguses votsime sportlikult osa talioliimpia tegevustest.

09.02 algas meil riihmas uus projekt "Meie maja".
11.02 kdisime lastega ouealal ouesopet tegemas ja otsisime erinevaid kujundeid loodusest!
16.02 oli meil Sipsiku riihmaga magus hommikupoolik. Koos kiilastasime Polva kohvikut ning
tdhistasime sobrapdeva.
17.02 tihistasime koos Sipsiku riihmaga vastlapdeva ning kdisime koos mdel lumes hullamas.
23.02 tdahistasime koos lasteaia perega saalis Eesti Vabariigi siinnipdeva!



MUUMI

Veebruar méodus Muumi riihmas tegusas meeleolus. Kuu alguses lopetasime oma projekti ,, Lumemaailma

avastusretk . Projektil oli magus lopetamine, ka meie katsetasime ise jdcdtist teha. Votsime osa
talispordinddalast lasteaias. Liikusime oues roomuga erinevaid alasid nautides. Vastlapdeval lobutsesime oma
kelgumdel mootu vottes, kelle kelk libiseb kaugemale. Tutvusime riihmas ka vastlapdeva kommetega.
Sobrapdiev moodus meie riihmas sobralikult. Lapsed toid riihma kaaslastele maiustusi ja ise kodus joonistatud
pilte. Rithmas meisterdasime sobrale sobrapdevakaarte. Tdhistasime Eesti Vabariigi stinnipdeva. Katsime
pidupdeva laua ja nautisime oma valmistatud kiluvoileibu. Veebruarikuu lopetame mdnguasjade pdevadega,
kus lapsed saavad lasteaias mdngida oma kodust kaasa toodud mdnguasjadega.
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MOMMI

Kiilastasime etendust ,,Jussikese 12 sopra“. Lapsed elasid tegelastele kaasa ning said kogeda teatri volu — kuulamist, vaatamist ja

loo jélgimist algusest lopuni. Etendus pakkus voimaluse arutleda sopruse, aastaaegade ja hoolivuse teemadel. Spordiroomu toi
lasteaia talioltimpia. Osalesime erinevates litkumismdngudes ja panime proovile oma osavuse, tasakaalu ning koostééoskuse.

Uheskoos harjutasime ausat méngu, jirjekorra ootamist ja kaaslaste ergutamist. Vastlapiieva téihistasime riihmas traditsiooniliselt.
Kiipsetasime ise vastlakukleid, tutvusime vastlakommetega ning arutlesime, miks seda pdeva tihistatakse. Lapsed said kogeda nii

toidu valmistamise protsessi kui ka meie rahvakalendri tidhtpdeva tihendust. Lisaks proovisime vanarahva médngu — vurritasime

kondivurriga, mis pakkus elevust ja avastamisroomu. Kuu Iopetasime pidulikult Eesti Vabariigi stinnipdeva tihistamisega.

Rddkisime Eestist, meie siimbolitest ja kommetest ning kuulasime hiimni. Valmistasime ja maitsesime traditsioonilisi toite — tegime
kamast toite, séime kiluleibu ning proovisime kamast valmistatud Sokolaadi. Uhiselt kogesime pidulikkust, traditsioonide hoidmist

Ja tihtekuuluvustunnet. Tdname litkumisopetaja Jaanikat meeleoluka talioliimpia eest ning viikseid ja suuri Sipsiku ning Lotte
rithma litkmeid toreda Eesti Vabariigi siinnipdevapeo eest.
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Tutvusime numbritega ja asusime usinasti neid ka kirjutama. Esimesel néddalal uurisime numbreid 1 ja 2.

Kombineerisime nendest hddaabinumbri 112. Arutlesime, kuna voib ja kuna ei voi hddaabinumbrile helistada. Mootsime
tuletorjevoolikuid ja puiduklotsidest valmisid vahvad mobiiltelefonid. Jirgnev nddal toi meile oliimpia. Rddkisime
erinevatest spordialadest, votsime mootu nii toas kui oues ja uurisime mitmesuguseid medaleid. Oliimpia peetud, tuli
asuda sdttima! Kaunistasime riihma ja soovisime onne armsale kodumaale. Ndidala jooksul valmisid suured kunstitood,
kus lapsed joonistasid oma kodu ja sinna juurede meisterdasid Eesti rahvuslinnu, rahvuslille ja lipu. Eesti Vabariigi
stinnipdeva nddal loppes viktoriiniga, kus lapsed iillatasid oma teadmistega. Viktoriini voitis Astrid Arabelle.
Veebruarikuu viimasel nddalal keskendusime mdngimisele. Lapsed votsid kodudest kaasa erinevaid laua- ja
konstrueerimismdnge, tutvustasid neid kaaslastele, mdngiti meelsasti koos ja peeti reeglitest kinni.



REBASED

Tdhistasime riihmas nelja lapse siinnipdeva. Rddkisime kodudest, uurisime erinevaid maju ja ehitasime.neid
klotsidest, karpidest ning mdngisime koduteemalisi mdnge. Osalesime lasteaia talioliimpial ,, Koos on hea*“, kus
lapsed tegid iga pdev huviga koikides tegevustes kaasa. 11.02 kdisime sobrapdeva puhul kiilas Tibu riihmas, kus

lapsed vaatasid soprusest lavastusmdngu ,, Tibu ja Rebane on sobrad* ja said teada, kes on sober ning mida

koos sopradega tehakse. Lobus mdanguhommik loppes iihise ampsu ja aruteluga, kui vahva on vahel sopradel
kiilas mdngimas kdia. Lapsed meisterdasid sobrapdevakaarte ja voolisid siidameid. 13.02 ohtul toimus riihma
sobrapdevapidu koos lastevanematega Mdngustuudios. Tegime katse virviliste seebimullidega ja kunstis
triikkisime mulle paberile. Tutvusime oma kodumaaga ning valmisid sini-must-valged lipud. Loendasime lipu
vdrve ning harjutasime ndppudel oma vanuse loendamist ja nditamist. 23.02 tihistasime EV siinnipdeva riihmas

ja lasteaia saalis. Nautisime oues lund ja pdikesepaistelisi talveilmasid.




SIPSIK

Veebruarikuu oli meie riihmas tegus ja emotsiooniderohke. Alustasime projektiga ,, Siidame sosinad *, ' mille

raames oppisime tundma erinevaid tundeid ja emotsioone. Rddkisime roomust, kurbusest, vihast ja soprusest

ning arutasime, kuidas oma tunnetega toime tulla ja teisi mdrgata. Tdihistasime vastlapdeva roomsa
vastlaliuga ning tundsime roomu litkumisest ja virskes ohus viibimisest. Lisaks osalesime lasteaia
oliimpiamdngudel, kus saime proovile panna oma osavuse, kiiruse ja meeskonnatoéoskused.

Sobrapdeva raames valmistasime iiksteisele erinevaid tillatusi — liikkisime kdevorusid sobra nimega,

meisterdasime kaarte ning rddkisime sopruse tihtsusest. Eriliseks elamuseks kujunes iihine kohvikukiilastus,

kus saime nautida monusat koosolemist. Kuu lopetasime piduliku Eesti Vabariigi aastapdeva tihistamisega

oma majas. Laulsime, lugesime luuletusi ja rddkisime Eesti stimbolitest ning traditsioonidest.



718U

Veebruarikuu oli siindmusterohke. Meie riihmal loppes vdike projektike metsloomade teemal ja
algas uus koduloomade teemal. Koostoos lastevanematega valmisid lastele plakatid kodus elavatest
loomadest. Lapsed nditasid neid meile ja vastasid kiisimustele. Toimusid talioliimpiamdngud.
Hoiuriihmadele olid alad tehtud neile joukohaseks. Sobrapdeva eel, 11.02, kdisid meil kiilas
Rebaste riihma lapsed. Opetajad Marit ja Petra tegid nukulavastuse "Rebane tahab endale sobraks
tibu". Vastlapdeval lasid koik liugu, ka opetajad ja praktikant. Osalesime EV 108 aktusel.



VANDERSEL(

Kuu alguses jdtkasime projektiga ,, Lindude imeline maailm . Kuulasime laste ettekandeid ning uurisime erinevaid
tihaseliike. Veebruaris votsime osa Pohjakaare talioliimpiast. Suusatasime, kelgutasime, mdngisime kurlingut ning
lopetasime mdngud diskoga. Aitih Jaanikale eestvedamise eest!

Sobrapdeva néidalal punusid lapsed tiksteisele kdepaela ning pidasime sobrapdeva kohvikut.
Vastlapdeval selgitasime vilja Vandersellide koige pikema liu laskja nii tiidrukute kui poiste seas.

Eesti siinnipdev andis pohjust iile korrata Eesti siimboolika ning rddkida kodutiitardest ja noorkotkastest.
Stinnipdev loppes vddriliselt peoga lasteaia saalis. Aitih Lotte ja Sipsiku riihmadele.



KAUKST JANKUKESED

Alustasime veebruari kuud Talioliimpia spordinddalaga, olime viikesed sportlased. Votsime osa

erinevatest spordialadest, valmistasime voimlemisrongastest endale vdrvilised oliimpiarongad.
Oli tore kuna vdljas oli palju lund - saime kelgutada, suusatada.

Tdhistasime sobrapdeva ja vastlapdeva riihmakaaslastega ning armsa Eesti Vabariigi stinnipdeva.

Viimase talvekuu pdeva lopetasime lumepallide veeretamisega,

millest tuli vahva lumememm.
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K alguses toimusid lasteaias Pohjakaare oliimpiamdngud. Avasime oliimpia réomsa rongkdiguga timber lastea?a
maja: marssisime, lehvitasime ja tundsime end nagu pdris sportlased. Seejdrel saime nddala jooksul oues erinevates
sportlikes tegevustes end proovile panna. Tdhistasime sobrapdeva toreda stiilipdevaga. Riietuda tuli punastesse voi
stidametega kaunistatud roivastesse ning riihm tditus roomsate virvide ja elevusega. Valmistasime tiksteisele iillatusi,
Jjagasime maiustusi ja vdikeseid kingitusi. Votsime osa Mooste Kultuurimaja korraldatud vastlapdeva iiritusest. Soitsime
kelgukoertega, panime end proovile takistusrajal kepphobustega ning nautisime ehtsat saanisoitu. Ilm oli kiill karge ja
kiilm ndpistas ninasid, kuid roomsad néod ja soe litkumine hoidsid meeleolu korgel. Kuu lopus tihistasime pidulikult
Eesti Vabariigi 108. aastapdeva. Toimus iihine aktus, meeleolu oli pidulik ja siidamlik. Kauni peo lopetas tihine tordi
soomine, mis pakkus nii magusat maitset kui ka tihtekuuluvustunnet.



RASINA STILIKESED

Veebruar algas sportlikult. Oliimpiatule siiiitamise ja tootuse andmisega avasime riihmas oliimpiamdngud.

Terve nddal oli tiis vahvaid voistlusi ja lapsed votsid neist suure ohinaga osa. Vastlapdeva tihistasime tihiselt
koos peredega ning Rasina kiilarahvaga. Voistlesime pikema kelguliu laskmises nii individuaalselt kui koos
perega. Peale voistlusi maitsesid hernesupp ja vastlakuklid iilihdsti. Oppisime ka lokke tegemist. Poiste poolt
tuli algatus teha iga esmaspdev legodest nditus ja nii me teemegi. Lapsed toovad ndituse jaoks kaasa enda
legodest meisterdused. Proovisime meiegi dra populaarse oues jddtise tegemise. Endavalmistatud jddtis
meeldis koigile. Oues ehitasid lapsed suurtest kuuseokstest onne, kuhu on monus peitu pugeda. Meie armsa
Eesti Vabariigi siinnipdeva tdhistasime koos sopradega Mooste majas. Laulsime ja tantsisime ning pidu loppes
tihise tordisoomisega. 24.02 hommikul kogunesid lapsed koos vanemate ja kiilarahvaga Rasina kiilakeskuse
ette, kus eesti hiimni saatel heisati lipp ja peeti konesid. Pdrast jdtkus pidu saalis ja meie esinesime ka lauluga.



TORUKESED

Veebruar algas Torukestel opetliku teatrietenduse ,,Jussikese 12 sopra“ kiilastusega. Jargney

nddal kulges talioliimpia riitmis. Talviseid sportlikke tegevusi oues nautis kogu lasteaiapere.

Sobrapdevaks meisterdasime kaarte ja kiipsetasime kiipsiseid. Hobuseaastat vastu votmas ja
vastlaliugu laskmas kdisime Mooste kultuurimaja juures, kus saime kepphobustega kapata ning

kelgukoerte, ponide ja hobusaaniga soita. Eesti Vabariigi aastapdeva tihistasime stidamliku
peoga tiheskoos Oravakeste, Kauksi Jinkukeste ja Rasina Siilikestega. Oli tore sobrakuu!



PAIKESEJANKUD
Votsime osa Pohjakaare talioliimpiast. Seoses oliimpiamdngudega vaatlesime ja rddkisime riithmas
suuskadest ja uiskudest. Lapsed said neid vahendeid kiega katsuda ja suuski proovida.
Meisterdasime endale Eesti lippe, vdrvisime ja kaunistasime siidameid. Lapsed said vaadata
opetajate tehtud ndidendit siilist, kellele meeldist suusatada, aga kahjuks kippus talle uni peale.
Sobrapdeva tdihistasime traditsiooniliselt tihiselt pannkoogihommikuga ja saalis lustimisega. Eesti
Vabariigi siinnipdeva tihistasime piduliku aktusega. Esitasime laule ja tantse ning peale esinemist
saime juua maitsvat jddtisekokteili. Ouesoleku ajal lustisime mdel ning lasime vastlaliugu. Nidala
lopus soitsime matkale Taevaskotta, et nautida ja imetleda Eesti kaunist loodust ja ilu.



PATKESE(APSED

Projektiteema ,, Looduskunst sai sisu erinevate tegevuste ja tirituste kaudu. Peresid kaasates valmis oue jddskulptuuride

nditus. Need andsid hulganisti inspiratsiooni ja fantaasiat nii kaaslasega avastades kui ka nende olekut ja koostist
uurides. Oues kinnistasime vee kolme olekut ja "kiilmapoiste” tegusid siivitsi. Kiilastasime Kiidjérve Kiilastuskeskust ja
libisime looduséppeprogrammi: "Utle Sina, missugune on talv!" Lapsed said mitmekiilgseid vahetuid opikogemusi
talvise looduse tundmadppimiseks. 1,5 kilomeetri pikkune jalutuskdik imeilusas talvises metsas voimaldas vaadelda
loodust, otsida metsaelanike tegevus- ja litkumisjdlgi ning oppida erinevaid jalajdlgi mddrama. Néidala jooksul sportisid
kogu maja lapsed mini-oliimpial Péhjakaare moodi.: ,,Koos on hea!“ Samas méeldi ka sébrapdeva tihtsusele ning
panustati meie riigi 108 siinnipéeva tihistamisse. Uheskoos kinnistasime riigi siimboolikat, osalesime aktusel ning
Jjoonistasime presidendi portree eeskujul. Traditsiooniliselt tdhistasime riigi siinnipdeva matkaga Taevaskodade radadel.



PATKESEPONNID

Pénnide veebruari esimene nddal oli rahulike toimetuste aeg. Kaks jargmist seevastu olid tdis pikitud erinevaid
tegevusi ja tiritusi. Toimus Pohjakaare Oliimpia, mis pakkus toredaid sportlikke tegevusi ouealal. Kiilastasime RMK
Kiidjdrve Loodusmaja, kus osalesime oppeprogrammis ,,Kas on linnukesel mure?”. Matkasime metsas, uudistasime
loodusmaja loomi, linde ja oppematerjale, vaatasime multifilmi jddlinnu elust, kuulasime linnulaulu ning virvisime

pilte lindudest. Sobrapdeva tihistasime mdngupeo ja pannkoogihommikuga. Eesti Vabariigi aastapdeva puhul
toimus pidulik aktus, kus esineti ning vaadati ja kuulati teiste laste esinemist ning aktuse lopus nautisime
jddtisekokteili. Vastlapdeva tihistasime vastlaliu laskmise ning vastlatoitude s6omisega. Eesti siinnipdeva
traditsiooniline matk toimus Taevaskojas. Matkarajal nautisime karget, kuid pdikselist talveilma ning jdddvustasime
imelisi loodusfotosid. Sel tihtsal kuul joonistasime presidenti, maalisime Eesti siimboleid ja lipuvirvides maastikku.




PAIKESE(IBLIKAD JA PAIKESE(ILLED

Piikeseliblikates jitkus projekt ,, Iga laps kord suureks saab”. Koik viis meelt said rakendust, kui olime

rosinateadlased - vaatasime, kompisime, kuulasime (jah, rosin teeb toesti hddlt), nuusutasime ja maitsesime.
Maitses ja lohnas magusalt! Projekti Iopetasime oues jddtise valmistamisega ning toas maiustamisega.
Pdikeselilled jdtkasid samuti projektiteemasid ning tdihistasime riihmas mitme lapse stinnipdevi. 02.02
kiilastasime Ahja raamatukogu, kus tihistasime Eesti kirjanduse pdeva. Kiilas olid Tartu
Mdnguasjamuuseumist Marge ja Katrin, kes rddkisid, milliseid tegevusi saab lastega muuseumis teha. Marge
luges loo raamatust "Ndssu ja lumekruubid"” ja tutvustas teisigi enda kirjutatud raamatuid ning muuseumi
eksponaate. Saime kingituseks kaks raamatut. Aitih, loeme roomuga! Kuu koige kiilmemal péeval (5.02) kdisid
4.-7.a lapsed Polva Kultuurikeskuses vaatamas etendust ,, Jussikese 12 sopra”. 09.02 toimus Ahja oppekoha
uhke oliimpiamdngude avamine! Toas tutvusime videode abil laskesuusatamise, kurlingu ning oliimpiatule
siititamisega. Oues kogunesime iihiseks rongkdiguks ja tegime pargis oliimpia avatseremooniaks loodud
muusika jdrgi auringi. Lasteaia hoovis stititasime torviku ja lugesime oliimpiavande. Oliimpiamdngud
lopetasime reedel ning siis tihistasime koos Pdikeselilledega ka sobrapdeva. Vastlapdeva tihistasid 4.-7.a.
lapsed Ahja raamatukogus. Karilatsi Vabaohumuuseumi téotajad tutvustasid vastlapdeva kombeid ja toitu.
Lapsed votsid mootu pikima liu soitmisel, mille jaoks oli lumest korralik mdgi kokku kuhjatud, ajasid taga
"porsast", tegid saanisoitu ning ajasid taga kada, kuhu olid kirja pandud laste no. halvad soovid.
Piikeseliblikad viskasid lokkesse tiilid, kaklused, ldrmi, halvad sonad. Kiilmetavaid ninasid soojendati lokke
timber. Lopetuseks said koik stitia nii palju pannkooke, kui kohtu mahtus.
Veel toimus lastehommik Ahja kultuurimaja juures erinevate ouetegevustega. Eesti Vabariigi 108.aastapdevaks
plihendatud kontsert toimus 20.02 ning matk 26.02. Kontserdil kolasid ka laste omaloomingulised "Me
armastame Eestit" teemalised luuletused.







