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1. Lasteaia eripira ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid
1.1 Lasteaia liik ja eripira

Pdlva Pohjakaare Lasteaed (edaspidi lasteaed) on Polva valla munitsipaallasteasutus, oppe- ja

kasvatustegevus toimub eesti keeles.
Lasteaia rithmad asuvad Pdlva vallas kuues tegevuskohas:

e Mammaste tegevuskoht (10 riihma) - Koolimaja tee 1, Mammaste kiila;
e Vastse-Kuuste tegevuskoht (3 riihma) - Lasteaia 2, Vastse-Kuuste alevik;
e Ahja tegevuskoht (2 rithma) - Illimari 3, Ahja alevik;

e Mooste tegevuskoht (2 rithma) - Lasteaia tee 13, Mooste alevik;

e Kauksi rithm - Kauksi kiila;

o Rasina rithm - Rasina kiila.

Iga tegevuskoht toimib kui omaette kultuuriruum, pakkudes lastele avastamisrddmu ja
mitmekesist dpikeskkonda. Lasteaia toimimist iseloomustab koostdd kogukonnaga. Opetajatel
on autonoomsus Oppetegevuste ldbiviimisel valida ja rakendada metoodikaid, mis sobivad
kdige paremini rithma vajadustega. See vOimaldab luua loova, paindliku ja lapse arengut
toetava kasvukeskkonna. Riihmades kasutame projektdppe, Vaikuseminutite, Kiusamisest
vabaks, Seikluste Laeka, keelepesa, Roheline kool, Edu ja Tegu ettevotlusoppe, 6-klotsi,

visuaalse lihtsustamise metoodikat voi programme, MATIKope.

Oppe- ja kasvatustdo aluseks on alushariduse riiklikust dppekavast ldhtuv lasteaia dppekava.
Alusviirtustena tdhtsustatakse ausust, hoolivust, lugupidamist, diglust, vastutustundlikkust,
terviseteadlikkust, keskkonnahoidu ning emakeele, kultuuri ja kodumaa védrtustamist.
Oppekavaarendus on pidev protsess. Muudatusi ja tiiendusi lasteaia dppekavas tehakse

oppekava arendusgruppide ettepanekutest lahtuvalt.

Polva Pohjakaare Lasteaed on Opetajakoolituse praktikabaas Tartu Ulikoolile, Tallinna

Ulikoolile ja pedagoogilisi koolitusi pakkuvatele koolitusasutustele.



1.2 Pohivairtused

Lasteaia moto: Pohjakaare piikesesidras hoiame lastel armastusega silma peal.

Onneliku lapsepdlve loomise aluseks on Pdlva Pdhjakaare Lasteaia Viirtused:
o Koostoo. Toetame iihtse meeskonnana lapse arengut parimal moel.
e Hoolivus. Kuulame, moistame, toetame — kdik me oleme erinevad.
e Avatus. Oleme oma tegevustes ldbipaistvad, loome usalduslikud ja sdbralikud suhted.
e Loovus ja innovaatilisus. Oleme avatud muutustele, julgustame lapsi iseseisvalt

lahendusi leidma.

Missioon - Polva Pohjakaare Lasteaed on professionaalse meeskonnaga, usaldusviirne, loova

mingukeskkonnaga, lapse arengut toetav haridusasutus.

Visioon - Pdlva Pohjakaare Lasteaed on edumeelne haridusasutus! Uhtses rddmsas peres oleme

uurijad, avastajad, oppijad.

Pohisuunad ja vddrtuspohimdtted, mis suunavad meie igapdevategevust:
1. Rakendame lapsest ldhtuvat dpikésitust ja toetame iga Oppija isikupéra.
2. Meeskonda iseloomustab professionaalsus, koostdd, avatus, loovus, hoolivus.

3. Toetame vanemaid lapse arenemisel loovaks ja iseseisvaks.

1.3 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostoos

koduga:

e Laps on aktiivne Oppija, kes oskab teha teadlikke valikuid.
e Laps on loov ning julgeb jagada oma arvamust ja ideid.
e Laps hoolib kaaslastest, kodumaast ja iimbritsevast keskkonnast.

e Laps viirtustab tervislikku eluviisi ning on aktiivne tegutseja (fiiiisiliselt aktiivne).



2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ja korraldus

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

Polva Pohjakaare Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus 1dhtub Alushariduse riiklikust Oppekavast

ning toetab lapse terviklikku arengut turvalises ja arendavas keskkonnas. Oppeprotsess on
lapsest lahtuv, paindlik ja seotud igapdevaeluga, voimaldades lapsel dppida loomulikus tempos

ning talle tdhenduslikes olukordades.
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted:

e Lapsest liihtumine on sihipdrane ldhenemine arengukeskkonna kujundamisel, mille
eesmirk on toetada lapse heaolu ning luua eeldused onnelikuks lapsepdlveks. Iga laps
on madrgatud ja toetatud ning tal vdimaldatakse tegutseda ldhtudes oma
individuaalsetest huvidest, soovidest ja vdimetest. Opetaja tiidab rithmas meeskonna
juhi rolli, kus koik tdiskasvanud tegutsevad partneritena, neil on head omavahelised
suhted ning 1dbi rddgitud toolilesanded ja eesméirgid. Tohus koostdd avaldub
riihmameeskonnas, laste omavahelistes suhetes ja suhetes lapsevanematega.

e Laps on aktiivne dppija. Laps omandab teadmisi ja oskusi lédbi kogemuse, avastamise
ja mingu. Oppimine toimub nii kavandatud tegevustes kui ka igapievatoimingutes.
Opetaja ja abidpetaja roll on toetada lapse uudishimu, suunata dppimist ning luua
keskkond, kus laps saab katsetada, uurida ja ise jareldusteni jouda.

e M:ing on dppimise keskne viis. Méngulises tegevuses arenevad lapse tunnetuslikud,
sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused ning kujunevad Oppimiseks vajalikud
alusoskused.

e Individuaalsuse arvestamine. Oppe- ja kasvatustegevustes arvestatakse lapse
individuaalsusega, ldhtudes tema arengutasemest, huvidest, vajadustest ja vOimetest.
Lapse arengut toetatakse jédrjepideva jélgimise, kohandatud tegevuste ning koost6o
kaudu perede ja tugispetsialistidega.

e Oppimine on l6imitud protsess. Erinevad valdkonnad ja keskkonnad seotakse
terviklikuks kogemuseks. Oppeprotsessis kasutatakse meetodeid, mis arendavad
motlemist, loovust ja koostodoskust. Toetutakse pohimdttele “ldhemalt kaugemale,
iiksikult tildisemale”, mis aitab lastel teadmisi sammbhaaval laiendada ja siivendada.

e Kaasava hariduse pohimottest 1dhtudes tagatakse koigile lastele vordsed voimalused
osaleda &ppe- ja kasvatustegevustes. Opikeskkond on paindlik ja kohandatav,

arvestades laste erinevaid vdimeid ja vajadusi.
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e Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustame koostood. Partnerlus lapsevanemate,
rihma meeskonna ja tugispetsialistidega loob lapsele sidusa ja toetava
arengukeskkonna - me kdik astume {ihte sammu.

e Oppimine toimub loomulikus keskkonnas, nii dues kui kogukonnas, vdimaldades
lastel siduda teadmisi pariseluga ning kujundada hoolivat suhtumist iimbritsevasse.

e Turvaline ja toetav opikeskkond. Nii fiitisiline kui ka vaimne keskkond on lapsele
turvaline, sobralik ja toetav, last vadrtustav, tunnustav ja eduelamust pakkuv, et

kujuneks enesekindlus, iseseisvus ja positiivne dpimotivatsioon.

2.1.1 Lastehoiurithmade pohimotted (1,5-3-aastased)

Lastehoiuriihmade Oppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse turvatunde kujunemine ja
esmaste lildoskuste areng. Viikelapse areng toimub koige paremini keskkonnas, kus ta tunneb
end hoituna, mérgatuna ja emotsionaalselt toetatuna. Oppimine toimub peamiselt méngu ja
igapdevategevuste kaudu, mis toetavad lapse loomulikku uudishimu ja pakuvad voimalusi
katsetamiseks ning uurimiseks. Selline ldhenemine toetab lapse arengut ning aitab siduda uued

kogemused igapédevaeluga.

e Lastehoiurithmas on oluline hoolivus ja jirjepidevus. Pdevakava korduvus ja selgus
aitab lapsel mdista oma pédeva kulgu ning loob turvatunde, mis on dppimise ja arengu
eelduseks. Oppe- ja kasvatustegevuses pddratakse suurt tihelepanu sensoorsele ja
motoorsele arengule. Laps dpib maailma tundma meelte kaudu ning litkumine on tema
arengu loomulik osa. Tegevused on liihiajalised ja toimuvad pigem individuaalselt,
paaris voi vdikeses alariihmas.

o Keele arengut toetatakse igapievase suhtlemise, liisusalmide, riitmilise litkumise ja
mangude kaudu. Téiskasvanu teadlik keelekasutus aitab lapsel omandada sdnavara ning
arendada suhtlemisoskust loomulikes olukordades.

e Uldoskused kujunevad tiiskasvanu eeskujul libi igapievaste tegevuste (ming,
s00mine, riietumine ja hiigieenitoimingud), mis pakuvad lapsele voimalust harjutada
iseseisvust ning kogeda eduelamust. Laps Opib teistega arvestama, jagama ja suhtlema

1abi iihiste tegevuste.



2.1.2 Lasteaiarithmade pohimotted (3—7-aastased)

Lasteaiariihmade dppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse tildoskuste, valdkondlike
dpioskuste ning koolivalmiduse kujunemist. Oppimine on teadlik, suunatud, lapsest ldhtuv ja

ménguline.

e Oppimine toimub libi mingu. Ming toetab lapse arengut, olles loomulik viis
oppimiseks, suhtlemiseks ja eneseviljenduseks. Méngus kinnistuvad varasemad
teadmised ja oskused ning arenevad loovus, sotsiaalsed suhted, suhtlemis- ja
probleemilahendusoskus. Méng annab lapsele vdimaluse viljendada oma tundeid,
motteid ja unistusi, katsetada erinevaid rolle ning kujundada tdhendusrikkaid kogemusi.

e Uldoskuste arendamine. Sotsiaalsete, tunnetus- ja dpioskuste kujunemist toetatakse
igapdevaste tegevuste ja mangu kaudu. Laps opib suhtlema, tegema koost6dd, jargima
kokkuleppeid ning arvestama teistega. Kujunevad eneseregulatsioon, iseseisvus ja
vastutustunne. Opioskuste arengus on oluline tihelepanu, milu, mdtlemine ja
probleemilahendusoskus. Uldoskuste arendamine toimub jérjepidevalt ning on tihedalt
seotud lapse kogemuste, emotsioonide ja sotsiaalsete suhetega, toetades koolivalmiduse
kujunemist.

e Oppeprotsessis 1dimitakse erinevad valdkonnad tervikuks - keel ja kdne, matemaatika,
kunst, litkumine, muusika ning mina ja keskkond seotakse iihtseks dpitegevuseks, mis
aitab lapsel madista seoseid ja rakendada teadmisi erinevates olukordades.

e Erinevate metoodikate rakendamine, mis toetavad tulevikuoskuste arengut ja

toimetulekut igapdevaelus toimuvate muutustega.

Liitrithma tegevuses 14htutakse nii lastehoiu- kui aiarithma pohimdtetest.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

e Oppe- ja kasvatustegevus toimub 1. septembrist kuni 31. maini planeeritud tegevuste
kaudu, ldhtudes projektdppest voi rithma kuuplaanist ning laste arenguvajadustest ja
huvidest.

e 1. juunist kuni 31. augustini planeeritud Oppetegevusi ei kavandata. Suveperioodil
veedavad lapsed suurema osa paevast dues ning Oppe- ja kasvatustegevuses on kesksel

kohal vaba ming, litkkumine, loovtegevused ja iimbritseva keskkonna avastamine.



e Oppeaasta alguses keskendub rithma meeskond laste kohanemise toetamisele ning
arengu, huvide ja vajaduste kaardistamisele. Planeeritud Oppe- ja kasvatustegevused
algavad lasteaiariihmas hiljemalt septembri kolmandast nidalast ja lastehoiuriihmas
alates oktoobrist. Muusika- ja litkumistegevused algavad septembri esimesest nddalast.

e Oppeaasta alguses, hiljemalt 15. septembriks, koostavad rilhma meeskonnad ja
muusika- ning litkumisdpetajad ELIISis aastaplaani ja selle visuaali, mida vajadusel
tdiendatakse kogu Oppeaasta viltel. Aastaplaan annab silisteemse iilevaate riithma oppe-
ja kasvatustegevuse eesmairkidest, kavandatud tegevustest ning olulisematest
siindmustest, tagades Oppe- ja kasvatustdd jdrjepidevuse, eesmdrgipdrasuse ja

labimoelduse.

2.2.1 Planeerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine on siisteemne ja paindlik protsess, mis ldhtub lasteaia
oppekavast, arengukavast, viértustest ning laste arenguvajadustest. Planeerimise eesmirk on
luua lapsele terviklik ja toetav Opikeskkond, kus tegevused on teadlikult suunatud lapse

arengule ja heaolule.

Planeerimine toimub mitmel tasandil. Aastaplaan méiératleb Oppeaasta iildised eesmairgid,
teemavaldkonnad ja tegevussuunad. Projekti- ja kuuplaanid tdpsustavad konkreetseid
oppeteemasid ja tegevusi. Pdevaplaan loob igapdevase riitmi ja tegevuste loogilise jérjestuse,

pakkudes lapsele turvatunnet ja selgust.

Planeerimisel arvestatakse laste huvisid, kogemusi ja tagasisidet. Lapsi kaasatakse tegevuste

valikusse, mis suurendab nende motivatsiooni ja osalust dppeprotsessis.

Oppe- ja kasvatustegevuste analiilisimine peegeldab laste Oppimise protsessi. Opetaja
reflekteerib ldbiviidud tegevusi ja vajadusel tehakse muudatusi ldhtudes laste arengust,
huvidest ja igapdevaelus tekkivatest Oppimisvoimalustest. Sellest ldhtuvalt seatakse uued

eesmirgid ja kavandatakse edasisi tegevusi. Oppetegevuse planeerimine on paindlik.

2.2.2 Piaevakava

Pédevakava on Oppe- ja kasvatustegevuse osa, mis loob lapsele turvatunde ning aitab tal oma

pdevategevustes orienteeruda. Pdevakava toetab lapse eneseregulatsiooni ja iildist heaolu,



arvestab lapse bioloogilist riitmi ning tagab tasakaalu erinevate tegevuste vahel. Pdeva jooksul
vahelduvad vabaming, juhendatud tegevused, Sues viibimine, puhkeaeg ja einestamine.
Lapsele tagatakse aeg minguks ja liikumiseks, see toetab nii kehalist arengut kui ka
keskendumisvdimet. Aktiivsete ja rahulike tegevuste vaheldumine toetab lapse fliiisilist ja

vaimset tervist.

Lasteaia pédevakavas on tagatud eakohane puhkeaeg. Kuni kolmeaastastele lastele
vOimaldatakse tildjuhul kuni kaks tundi ning 4—7-aastastele lastele kuni iiks tund puhkeaega

paevas, arvestades lapse individuaalseid vajadusi.
2.2.3 Metoodikad

Oppe- ja kasvatustegevuse keskmes on minguline dppimine. Tegevused on omavahel 15imitud,
ithendades erinevaid valdkondi {ihtseks tervikuks ning muutes Oppimise lapse jaoks
tihenduslikuks. Oppetegevused toimuvad nii rilhmatoona kui ka individuaalselt, mis

vOimaldab arvestada laste vajadusi, toetada iseseisvust ning arendada koostodoskusi.

Opetajatel on autonoomsus dppetegevuste libiviimisel valida ja rakendada metoodikaid, mis

sobivad kdige paremini rithma vajadustega.

e Projektope ldhtub laste huvidest, kiisimustest ja igapdevaelulistest kogemustest.
Projektdppe kéigus uurivad lapsed koos Opetajaga valitud teemat pikema aja jooksul,
esitavad kiisimusi, otsivad vastuseid ning lahendavad probleeme koostdds teistega.
Opetaja rolliks on olla keskkonna ja tingimuste looja, dppeprotsessi suunaja ja toetaja.
Olulise osana kuulub projektdppesse ka pedagoogiline dokumenteerimine, mis hdlmab
laste tegevuse, mdtete ja arengu siistemaatilist jalgimist ja talletamist.

e Ouesdpe vodimaldab oSppida vahetu kogemuse kaudu ja stimuleerib erinevaid
liikumisviise looduses. Umbritsev keskkond pakub mitmekesiseid vdimalusi siduda
teadmisi pariseluga ning kujundada keskkonnateadlikkust.

e Digitehnoloogia vahendeid kasutatakse mdotestatult Oppe- ja kasvatustegevuse
rikastamiseks ning laste loovuse ja uudishimu toetamiseks. Tehnoloogia kasutamine on

eesmadrgistatud, turvaline ja lapse arengule vastav.

o MATIK-ope toetab loovuse, kriitilise motlemise ja probleemilahendusoskuste arengut,

tihendades loodus- ja tippisteadused, tehnoloogia, inseneeria, kunsti ning matemaatika.



Selline dpikasitlus soodustab tulevikuoskuste kujunemist (koostddoskus, digipadevus,

loov mdtlemine ja kohanemisvoime) kiiresti muutuvas maailmas.

Oleme avatud ka teiste teaduspohiste metoodikate kasutamisele.

)/~ » ¢ o~ e . ’ .
Koige paremini dpin méngides - avastan maailma,

proovin uusi agju ja kagvan iga péev.”



3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise p6himétted

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel ldhtutakse kaasava hariduse pdhimétetest, arvestades
lapse arenguvajadusi, heaolu ning turvatunnet. Opetaja roll on luua teadlikult dppimist
soodustav ja turvaline keskkond, mérgata ja toetada laste algatatud dpiolukordi, ning innustada
lapsi uurima, avastama, kiisimusi esitama ning vastuseid leidma. Lébi médngu toetatakse lapse

iseseisvust, loovust, koostodoskusi ning aktiivset tegutsemist.

Opi- ja kasvukeskkond on omavahel seotud fiiiisiline, sotsiaalne ja vaimne tervik, mida

luuakse/kujundatakse teadlikult ning véaartuspdhiselt.

Teadlikult kujundatud Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse enesekindlust ja dpimotivatsiooni
ning soodustab iseseisvust ja valikuvdimalusi. Lapsel on vdimalus valida tegevusi, materjale

ja minguvoimalusi, mis arendab tema otsustusoskust ja vastutustunnet.

Keskkonda kohandatakse vastavalt dppe teemadele ja laste huvidele, et sdilitada Oppimise
tdhenduslikkus ja lapse aktiivne osalus. Keskkonna kujundamisel kasutatakse nii sise- kui ka
duekeskkonda. Oues dppimine vdimaldab siduda teadmisi pariseluga ning rikastab lapse

kogemusi litkkumise ja looduse kaudu.

Digikeskkond on teadlikult kujundatud Opikeskkonna osa, mis toetab lapse arengut ldbi
aktiivse, loova ja turvalise digitehnoloogia kasutamise. Digivahendite (hariduslikud
rakendused, dppevideod, robootika) rakendamine on pedagoogiliselt pohjendatud, mdddukas
ning voimaldab lapsel arendada kriitilist motlemist ja vastutustunnet. Digitehnoloogia
kasutamine ei ole eesmirk omaette, vaid vahend Opieesmirkide saavutamiseks ning lapse

arengu mitmekiilgseks toetamiseks.

Laste turvalisuse tagamiseks, tervise kaitsmiseks ning vigastuste ennetamiseks koostatakse

lasteaias riskianaliilis vastavalt kehtivatele digusaktidele.

3.1 Sotsiaalne ja vaimne keskkond
Lahtume lapse heaolust, iihistest kokkulepetest ja véartustest:

e loome turvalise, usaldava ja sobraliku dhkkonna (hoolivus);
e toctame laste omavahelist koostddd ja liksteise abistamist (koostod);,
e viirtustame laste ideid, arvamusi ja erinevusi (avatus);

e kujundame hooliva ja lugupidava suhtumise iseendasse ja teistesse (hoolivus);



anname aega aruteluks, mdtestamiseks ja tagasisideks (avatus);
voimaldame teha valikuid ja osaleda aktiivselt Opitegevustes (loovus);
kohandame tegevusi vastavalt laste arengule ja huvidele (innovaatilisus);

teeme jarjepidevat koostddd lapsevanematega (koostéo).

3.2 Fiiiisiline keskkond

Fiitisiline keskkond toetab lapse igapédevast tegutsemist, méngimist, Oppimist ja arengut.

Keskkonna paindlikkus toetab individuaalset 1dhenemist.

Sisekeskkond

Lahtume lapse heaolust, iihistest kokkulepetest ja vaartustest:

tagame turvalise, tervisliku ja esteetilise ruumi (hoolivus);

teeme Oppeprotsessi ndhtavaks (laste t66d, projektid, radkivad seinad)(avatus);

valime Oppe- ja minguvahendid, mis on kergesti kédttesaadavad, mitmekiilgsed,
eakohased ja arendavad (loovus ja innovaatilisus);

jagame Opikeskkonna erinevateks tegevuskohtadeks (méng, Oppimine, loovtegevus,
puhkus), mis on iimberkorraldatav vastavalt vajadusele (koost50);

voimaldame tegutsemist nii alarithmades kui ka individuaalselt (hoolivus);

loome voimalused aktiivseks liikumiseks ja rahulikuks omaette olemiseks (hoolivus);
arvestame ruumi loomisel loomuliku valguse, virvide ja miiratasemega (hoolivus);
loome tingimused mitmesuguste materjalide kasutamiseks (nii taaskasutus kui uus) ja
tegevusteks (teater, muusika, kunst, konstrueerimine, digitehnoloogia) (loovus ja

innovaatilisus).

Viliskeskkond

Lihtume lapse heaolust, iihistest kokkulepetest ja védartustest:

tagame turvalise ja mitmekesise dueala, mis kutsub liikkuma ja avastama (hoolivus);
loome vdimalused vabaméanguks, aktiivseks litkumiseks, looduse uurimiseks (loovus);
arendame duekeskkonnas erinevaid litkumisoskusi ja koostooménge (koosto);
kasutame looduslikke ja mitmekesiseid materjale (liiv, vesi, taimed jms) (loovus);
kasutame Oppimisel erinevaid dpikeskkondi lasteaia timbruses (koostéo),

teeme vajadusel vastavad iimberkorraldused (siindmuste tdhistamine, rithmatdo, lapse

individuaalsus) (koostoo).



3.3 Digikeskkond
Lahtume lapse heaolust, tihistest kokkulepetest ja véértustest:

e kasutame digivahendeid teadlikult ning kooskdlas konkreetsete dppe eesmarkidega;

e tegevused on lapse arengut toetavad, lapsele arusaadavad, tdhenduslikud ja seotud tema
varasemate kogemustega;

e [6imime digivahendeid erinevate dppevaldkondadega;

e Opetame lihtsamate digivahendite sihipérast ja iseseisvat kasutamist;

e anname iilevaate digikeskkonna toimimisest ja selle kasutamise voimalustest;

e vodimaldame lapsel olla looja ja avastaja — digivahendite kasutamine soodustab aktiivset
osalust, loovust ja probleemilahendusoskust;

e aitame moista digikeskkonna turvalise kasutamise pohimotteid, mérgata voimalikke
ohte ning julgustame abi kiisima/otsima;

e Opime looma ja jagama digitaalset sisu vastutustundlikult, arvestades teiste digusi ja

heaolu.



4. Lapse arengu hindamine

Lapse arengu hindamine on igapdevane osa lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses. Hindamisel
jilgivad ja analiilisivad Opetajad, abidpetajad ja tugispetsialistid lapse arengut
igapdevatoimingutes, vabamangus ja dppetdds. Lapse arengu jdlgimine ja hindamine on oluline
lapse arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks, Oppe- ja kasvatustegevuse

kavandamiseks, Opikeskkonna kujundamiseks ning vajaliku toe vdljaselgitamiseks.

Lapse arengut kirjeldatakse ja dokumenteeritakse hinnanguvabalt lapse oskustest 1dhtuvalt.
Lapsevanemale tutvustatakse lapse arengu pohimotteid, korraldust ja lapse arengu eeldatavaid
tulemusi. Lapsevanemal on kohustus teha koostodd lapse arengu toetamiseks, sealhulgas

tugiteenuste voimaldamiseks.

Lapse arengu toetamiseks médrab direktor tugiteenuste koordineerija (TUKO). TUKO
korraldab lasteaiasisest meeskonnat6dd, toetades Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanemate
koostodd. Samuti koordineerib ta osalemist lasteaiavilises vorgustikutoos, et tagada lapse

vajadustest ldhtuv jérjepidev toetamine.

4.1 Lapse arengu hindamise pohimotted ja dokumenteerimine

Hindamine on teadlik ja jarjepidev. Hindamise aluseks lastehoiurithmas on (1,5-3a) lapse
eeldatavad arengutulemused {ildoskuste valdkonnas ning lasteaiariihmas (3—7a) lapse

eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Lapse arengu tugevatest ja arendamist vajavatest valdkondadest tervikliku iilevaate saamiseks
viiakse 1dbi hindamine. Ldhima arengutsooni, toe vajaduse ja selle moju lapse toimetulekule

selgitatakse vilja erinevaid meetodeid kombineerides.

Taustainfo kogumiseks on ELIIS keskkonnas vanematele kiisimustik, mis sisaldab lapse kohta
jérgmisi andmeid: lapse eripédra, kodune keel(ed), varasem Oppeasutuse kogemus, osalemine
huviringides, lapse arengu toetamise pohimotted kodus ja vanema ootused Oppeasutusele.

Taustainfo teadmine on oluline lapse eripdraga arvestamisel ja arengu toetamisel.
4.2 Hindamise kavandamine ja labiviimine

Laste (1,5-7a) arengut hindavad riilhmameeskond ja liikumis- ning muusikadpetajad

valdkondade eeldatavate vanuseliste tulemuste alusel (LISA 1, LISA 2) planeeritud tegevuste



jarel, tulemused fikseeritakse ELIIS keskkonnas.

Hindamise vaheetapid on:

e 3-aastased (JANKU-kdnetest);

e 5S-aastased (LAHE test);

e 7-aastased (koolivalmidustest ja -méang);

e logopeed ja/voi eripedagoog hindab vdhemalt iiks kord aastas 3-7 aastaste laste kdne

arengut, kognitiivsete funktsioonide ja psiitihiliste protsesside arengutaset.

Kooliminevale lapsele koostatakse koolivalmiduskaart, milles kirjeldatakse lapse arengut,
iildoskusi ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades saavutatud tulemusi. Lapse
koolivalmidust hindavad riihma meeskond, liikumis- ja muusikadpetajad ning vajadusel
tugispetsialistid. Hindamine toimub viimase lasteaia-aasta jooksul vdhemalt kaks korda —
stigisel, et selgitada vilja lapse arengutase ja voimalik toetusvajadus ning kevadel, et hinnata

koolivalmiduse saavutamist.

Iga Oppeaasta alguses selgitatakse koostods rithmadpetajatega vilja lisatuge vajavad lapsed.
Koikide riihmas kéivate laste arengut ja individuaalse toe vajadust ning korraldamist
analiiiisitakse siigisel riihma {imarlauas. Umarlauas osalevad dpetajad, tugispetsialistid, TUKO
ja dppejuht. Umarlaua toimumise aja paneb paika ja sdlmitud kokkulepped dokumenteerib

TUKO.

Arenguvestlused lapsevanematega planeeritakse ja viiakse 1dbi iiks kord aastas Oppeaasta

kestel.

Lapsevanemal on digus tutvuda lapse arengumapiga neile sobival ajal ja saada teavet oma lapse

arengu kohta. Lasteaiast lahkudes saavad lapsed arengumapi endaga kaasa.

Toimub koost66 lasteaia ja Polva Kooli Tugikeskusega, kus lasteaia poolt antakse 1. klassi

astuvate laste osas iildine arengu iilevaade ja tdhelepanekud.

Kdik lapsega seotud info ja koostatud dokumendid on konfidentsiaalsed.

4.3 Meetodid lapse arengu hindamiseks, jilgimiseks ja analiiiisimiseks

Vaatlus - on lapse voi lastegrupi jélgimine teatud aja jooksul. Vaatlus toimub lapse loomulikus
keskkonnas ning voimaldab jélgida lapse sotsiaalset, keelelist, tunnetuslikku ja emotsionaalset

arengut.



Vestlus - estluse kaudu saab tdiskasvanu lapse motlemisprotsessist rohkem teada. Vestlus

toimub turvalises 0pi- ja kasvukeskkonnas ning aitab last paremini mdista.

Kiisitlus (intervjuu) - Opetaja voib lébi viia kiisitluse laste ja vanematega nii individuaalselt

kui ka grupis. Kiisitluse teel saadav info peegeldab vastaja nigemusi voi arvamusi.

Arengumapp - on kogum lapse t66de ndidistest, fotodest, joonistustest, lapse iitlustest, mis

motestavad dppimist.

Testid (LAHE e-vahend viieaastaste laste hindamiseks, konetestid, tunnetusoskuste hindamine

Strebeleva metoodika alusel, arengu jalgimise méng, kontrollitud joonistamise vaatlus).
4.3.1 Dokumenteerimine

e [apse arengumapp

e Riihmapievik, projektiplaan, kuuplaan (teemaprojektid lastehoiurithmadele)
e Jirjepidev tagasiside eliis.eu keskkonnas

e Vaatluse kokkuvdte

e Tugispetsialisti hinnang

e Arengukaart

e Individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK) (LISA 3)

e Individuaalne arenduskava (IAK) (LISA 4)

e Koolivalmiduskaart (LISA 5)

Kdik lapsega seotud info ja dokumendid on konfidentsiaalsed.
4.3.2 Analiiiis ja tolgendamine

Lapse arengu hindamise protsessis kogutud info analiilisimisel selgitatakse vilja lapse oskuste
tase ja lihima arengu tsoon. Analiiiisil osalevad kdik lapsega tegelevad todtajad. Opetaja

koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvotte.

4.4 Lapse arengumapp

Igale lapsele koostatakse arengumapp, mis sisaldab materjale alates lapse Oppima asumisest
lasteaeda kuni véljaarvamiseni lasteaiast. Lapsevanematel on dJigus tutvuda lapse

arengumapiga neile sobival ajal. Arengumapi koostamisel osalevad laps, riihma meeskond ja



lapsevanemad.

Arengumapi sisu:

1. Laste tood igal Oppeaastal samal teemal (,,Mina Ise”;, Minu pere”; ,,Maja”, ,Nime
kirjutamine vanemates rithmades”). Opetaja mirgib lapse todle teostamise kuupdeva ja
aastaarvu.

2. Intervjuud (Opetaja poolt tiles kirjutatud laste jutustused ja kommentaarid)

3. Arengut iseloomustavad/iseloomulikud t66d

4. Opetaja tihelepanekud lapse kohta (lemmiktegevused, eelistused jms)

5. Vabaajatood

6. Laste vaatlused

Arengumapp on positiivne tagasiside lapse kasvamisest tunnustades lapse saavutusi.

4.5 Tuge vajav laps lasteaias

Iga lapse arengut toetatakse vastavalt tema individuaalsetele vajadustele ning see on lasteaia
igapdevase t00 loomulik osa. Toe tagamiseks rakendatakse lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses
kolmetasandilist tugisiisteemi, mille eesmirk on tagada lapsele tema arengut toetavad
tingimused igapédevases lasteaia keskkonnas. Lapsele vajaliku toe liigi mddramine toimub lapse

arengu jilgimise ja analiiiisi kdigus, kaasates vanemaid ja tugispetsialiste.
4.5.1 Toe liigid

Uldine tugi on oppe diferentseerimine, individuaalne lisajuhendamine &petajalt,
tugispetsialisti teenus voi vajaduse korral dpetamine individuaalselt voi alarithmas. Oluline on,

et ildise toe pakkumisel tehakse Opikeskkonnas kohandusi, nii et laps saavutab dpieesmérgid.

Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb TUKO
vanemale ettepaneku podrduda koolivilise ndustamismeeskonna poole tdohustatud toe voi

eritoe rakendamise vajaduse viljaselgitamiseks.

Tohustatud tugi méadratakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab vdhemalt {iht
tugispetsialisti teenust, spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda,
metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid ning individuaalset lisatuge rithmas vdi opet kuni 12
lapsega rithmas. Tohustatud toe rakendamisel on oluline dpetajate ja tugispetsialistide koost6o

ning tooaja koordineerimine.



Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab mitut tugispetsialisti
teenust, kohandusi mitmes valdkonnas ning pidevat individuaalset lisatuge rithmas voi Opet
kuni kuue lapsega rithmas. Eritoe rakendamisel on lisaks rithmas laste arvu vdhendamisele

voimalik pakkuda lapsele tavariihmas individuaalset lisatuge tugiisiku kaasabil.

Tugiisik on lapse arengu ja toimetuleku toetaja, kelle eesmérk on aidata lapsel osaleda
haridusasutuse igapédevaelus voimalikult iseseisvalt ja kaasatult. Tugiisik toetab lapse osalemist
tegevustes, jirgides Opetaja ja tugispetsialistide juhiseid. Ta aitab lapsel iseseisvuse suunas
litkkuda. Tema roll ei ole dpetaja voi lapse eest tegutseda, vaid voimestada last toimima vastavalt

oma arengutasemele.
4.5.2 Toe mairamine ja rakendamine

Riithma meeskonna {ilesanne on jilgida lapse arengut igapdevases tegevuses, mdrgata muutusi
ning kirjeldada lapse toimetulekut erinevates olukordades. Tugispetsialist toetab rithma
meeskonda lapse arengu hindamisel ja analiiiisimisel, viib vajadusel 1dbi tdiendavaid vaatlusi
vOi teste ning pakub soovitusi lapse arengu toetamiseks. TUKO roll on koordineerida kogu
protsessi, tagada sujuv infovahetus osapoolte vahel ja jdlgida, et lapse toetamiseks vajalikud

tegevused oleksid jarjepidevad ja slisteemsed.



Lapsele vajaliku toe liigi médramise protsess jaguneb kolmeks omavahel seotud etapiks:

Opetaja, tugispetsialist: jalgib igapaevases tegevuses lapse arengut ja
kaitumist.

Lapsevanem: mérkab koduses keskkonnas erinevusi ja jagab oma
tahelepanekuid rihmadpetajaga.

Opetaja: dokumenteerib lapse tugevused ja raskused, kogub
igapaevaseid naiteid ning korraldab riihmas vaatlusi.
Tugispetsialist: teeb tapsema hindamise (nt kone hindamine logopeedil,

Kaardistamine Opioskuste hindamine eripedagoogil, arengu dldine hindamine
pslhholoogil), annab Gpetajale tagasisidet ja soovitusi.
Lapsevanem: jagab lapse kaitumist ja arengut koduses kaontekstis, osaleb
arutelus ning aitab tuvastada, millised olukorrad on lapsele kerged voi
ﬂ rasked.
Opetaja: kohandab &ppetegevusi ja riihmarutiine, pakub individuaalset
juhendamist, loob toetava keskkonna (nt rahulik nurk, visuaalsed
abivahendid).
Tugispetsialist: ndustab Gpetajat sobivate metoodikate osas, tootab
Sekkumine I::> lapsega individuaalselt vai viiksemas grupis, annab regulaarset
tagasisidet sekkumise toimimise kohta.
Lapsevanem: rakendab kodus dpetaja ja spetsialisti soovitusi (nt lihtsad
kdneharjutused, motoorika arendamise mangud, rutiinide kujundamine),
hoiab jarjepidevat kontakti lasteaiaga.

Allikas: Alushariduse ROK juhendmaterjalid. Toe mddramine ja rakendamine. Rollid lapse arengu mérkamisel,

kaardistamisel, sekkumisel. https.//shorturl.at/pvktW

Mirkamise etapis jilgib Opetaja ja abidpetaja lapse igapdevast toimetulekut ja arengut.
Mairkamise eesmérk on tuvastada voimalikud erisused lapse arengus, mis vdivad vajada

tdiendavat toetust.

Kaardistamise etapis kogutakse siisteemselt infot lapse arengu, tugevuste ja toe vajaduste
kohta ning tehakse koost6dd tugispetsialistide ja lapsevanematega. Kaardistamise eesmirk on

moista, milles laps vajab toetust ja kuidas teda riihma igapédevaelus parimal viisil toetada.

Sekkumise etapis rakendab Opetaja sobivaid votteid, tegevusi ja korralduslikke lahendusi
iildise toe raames. Sekkumine on jdrjepidev, eesmirgipirane ja siisteemselt planeeritud ja

ajaliselt piiritletud. Toe rakendamist jélgitakse pidevalt ning hinnatakse selle tulemuslikkust.

Kui rakendatud toetus ei ole piisav, hinnatakse tdiendava toe vajadust ning tehakse vanemale

ettepanek poorduda koolivélise ndustamismeeskonna poole.


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/279370362/Alushariduse+R%C3%95K+juhendmaterjalid
https://shorturl.at/pvktW

4.5.3 Toe vajaduse dokumenteerimine

Dokumenteerimise eesmérk on tagada lapse arengu jérjepidev toetamine, tdenduspohisus ja
arusaadavus koigile osapooltele. Dokumenteerimine loob aluse jérjepidevale koostdole

Opetajate, tugispetsialistide ja lapsevanemate vahel ning toetab lapse arengut terviklikult.

Individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK) on dokument, kuhu kogutakse ja
slistematiseeritakse teave lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta. Kaardile méargitakse ajalises
jarjekorras  hindamiste tulemused, Opetajate tdhelepanekud, tugispetsialistide ja
ndustamismeeskonna  soovitused, rakendatud tugimeetmed ning hinnang nende

tulemuslikkusele.

Individuaalne arenduskava (IAK) koostatakse juhul, kui laps vajab tohustatud vai erituge. IAK
kirjeldab lapse arengut toetavaid eesméirke, tegevusi ja vastutajaid ning pohineb TAJK-s

kogutud andmetel ja meeskonna arutelul.

IAJK annab alusinfo IAK koostamiseks, IAK aga niitab, kuidas see info muutub sihipérasteks
tegevusteks. Koos moodustavad need kaks dokumenti lapse arengu toetamise siisteemi tuuma

—IAJK jélgib arengut, IAK suunab seda.

Jlapce arengut mérgates ja moistes loome talle
véimaluse cdrada — iga lape on ainulaadne, tema

arengutee on vadrtuslik ning iga educamm oluline.”



5. Koostoo lapsevanematega

Koostdo lapsevanematega pdhineb vastastikusel usaldusel, austusel ja avatud suhtlemisel.
Lapse areng ja heaolu on vanema ja lasteaia iihine vastutus, mille tagamiseks tehakse
jarjepidevat koostood. Koostdd eesmirk on luua lapsele turvaline ja arengut toetav keskkond,
kus alushariduse omandamine on jirjepidev nii kodus kui ka lasteaias ning igal osapoolel on

voimalik oma arvamust, teadmisi ja kogemusi jagada.
Lapsevanemad ja riihmameeskond:

e seclgitavad vilja vastastikused ootused ja eesmérgid;

e jagavad infot lapse arengu, tervise ja toimetuleku kohta;
e lepivad kokku iihistes tegutsemisviisides;

e toctavad lapse arengut jéarjepidevalt;

e planeerivad tegevusi ja vahetavad kogemusi.

5.1 Kodu ja lasteaia koostoo lapse kohanemisel

Eduka kohanemise eelduseks on toetava ja turvalise keskkonna loomine, kus lapse vajadusi
mérgatakse ning neile jirjekindlalt vastatakse. Kodu ja lasteaia tihe koostdd on kohanemisel

iiks keskseid tegureid, mille kaudu kujunevad lapse turvatunne ja usaldus jark-jargult.

Oluline on, et laps tunneks end uues keskkonnas kaitstuna ja hoituna. Sellele aitab kaasa, kui
riihmas toetavad last samad tdiskasvanud, lapsele pakutakse fiiiisilist 1dhedust, rahuliku hidlega
suhtlemist ning ennustatavat kditumist. Tdiskasvanu igapidevane teadlik kontakti loomine iga
lapsega, lapse huvide mérkamine ja temaga koos tegutsemine tugevdavad usaldust lapse ja

taiskasvanu vahel.
Enne lasteaeda tulekut on soovitatav:

e kujundada kodune pédevakava sarnaseks lasteaia riitmile;
e kiilastada lasteaeda koos lapsega;
e arendada lapse eneseteenindusoskusi;

e harjutada liihiajalisi lahkuminekuid.

Kohanemisperioodil on oluline:



e alustada liilhemate pdevadega (esimestel pdevadel paari tunni kaupa) ja pikendada
lasteaias viibimise aega jark-jargult;
e hoida kindlaid hommikurutiine;

e jitta lapsega rahulikult ja selgelt hiivasti;

sdilitada positiivne ja kindel hoiak.

Lapse emotsioonid kohanemisel on loomulikud. Turvatunnet aitab toetada kodune ese

(kaisukas) ning lapsega koos veedetud rahulik aeg pérast lasteaiapdeva.

5.2 Koostoo korraldus

Koostdo lapsevanematega on silisteemne ja kdigile peredele kittesaadav ning tagab vordsed

voimalused osalemiseks ja info saamiseks.
Esmase info kogumine algab tutvumisvestlusega ning lapse kohta kiisimustiku tditmisega.

Infovahetus toimub lapse saabumisel lasteaeda ja lahkumisel lasteaiast ning infokanalite

kaudu (ELIIS, rithma telefon, stend, koduleht, kuukiri).

Arenguvestlused viiakse ldbi vdhemalt kord aastas, kus:
e analiilisitakse lapse arengut;
e tuuakse vilja tugevused ja toetusvajadused;

e scatakse tihised eesmérgid.

Uhistegevuste planeerimisel kaasatakse lapsevanemad aruteludesse, et leida vdimalusi,
kuidas toetada Oppeaasta eesmérkide ja tirituste elluviimist (oppekéikud, rithmaiiritused, avatud

tegevused, tahtpdevad, lilemajalised peod, perepdevad, projektid).

Lapsevanem saab anda tagasisidet rahulolukiisitluste ja arutelude kaudu, osaleda hoolekogus
ning panustada lasteaia arendustegevustesse toorithmades osalemise ja ettepanekute

tegemisega.

Lasteaed pakub lapsevanemale praktilisi soovitusi lapse toetamiseks ning ndustamist lapse
arengu ja kasvatuse kiisimustes, vajadusel suunates pddorduma ka spetsialistide poole. Lasteaed
teavitab lapsevanemat koolitusvéimalustest ja teemadhtutest, mis késitlevad lapse arengut,

kditumise toetamist, vaimset tervist ning lapsevanema rolli lapse toetamisel. Koolitused ja



teemadhtud aitavad tosta lapsevanema teadlikkust, toetada iihtsete kasvatuspdhimotete

kujunemist ning tugevdada koost6dd kodu ja lasteaia vahel.

5.3 Koostoine Opetamine lapsevanematega

Lapse areng on terviklik protsess, mis toimub nii kodus kui ka lasteaias, mistottu on oluline
iihtne lihenemine ja koostdine tegutsemine. Opetaja loob usaldusliku ja avatud
suhtluskeskkonna, kaasab lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevusse, jagab teadmisi lapse
arengu ja Oppimise kohta ning annab soovitusi koduseks toetamiseks. Lapsevanem toetab lapse
Oppimist kodus, osaleb voimalusel lasteaia tegevustes ning jdrgib kokkulepitud
kasvatuspohimotteid. Koostdine dpetamine tugevdab lapse turvatunnet, toetab sotsiaalsete ja

eneseregulatsiooni oskuste arengut ning suurendab dpimotivatsiooni.

5.4 Jirjepidevus lapse arengu toetamisel

Lapse arengu toetamisel on oluline jirjepidevus kodu ja lasteaia vahel. Selle tagamiseks
jagatakse regulaarselt infot lapse arengu kohta, selgitatakse kasutatavaid toetavaid meetodeid

ning lepitakse kokku iihised eesmairgid ja tegevused.

5.5 Vastutus ja jirelevalve

Lasteaia direktor ja pedagoogiline personal vastutavad koostoo korraldamise eest.
Lapsevanemad vastutavad lapse arengu toetamise ja kokkulepete jargimise eest.

Koosto6 pohimdtteid hinnatakse ja vajadusel uuendatakse regulaarselt.



6. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Oppe- ja kasvatustod kvaliteeti hinnatakse siisteemselt sisehindamise kaudu. Sisehindamine
aitab moista, kuidas seatud eesmérgid on saavutatud ning milline on oppe- ja kasvatustegevuse

moju lapse arengule.

Hindamisel analiiiisitakse eesmirkide tditmist ning igapédevast tegevust. Saadud tulemuste

pohjal tehakse parendusi.

Oppe- ja kasvatustood arendatakse jérjepidevalt, ldhtudes aastaplaani analiiiisist, laste

vajadustest ning lasteaia eesmérkidest, et tagada kvaliteetne ja lapse arengut toetav keskkond.

Lasteaia direktor koostab koostods Oppe- ja kasvatustegevusega seotud todtajatega lasteaia

oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud 4ra hoolekogu arvamuse.

Kasulikud lingid:

Alusharidusseadus https://www.riigiteataja.ee/et/akt/101072025002

Riiklik dppekava https://www.riigiteataja.ee/et/akt/113082025001

Alushariduse ROK juhendmaterjalid https://projektid.edu.ee/spaces/ HTMARJ/overview
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/105082025011

Nouded laste toitlustamisele haridusasutuses, sotsiaalteenuse osutamisel ning piisi- ja
projektlaagris https://www.riigiteataja.ee/et/akt/10508202501 1

Lastehoiu ja lasteaia 0pi- ja kasvukeskkonna nduded
https://www.riigiteataja.ee/et/akt/128062025006

Kaasav haridus https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/2f48c2d1-3aac-4{72-b83c-
25a83339¢b90/content
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